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Roditelj: ____________________________________ 
                                         (IME I PREZIME) 

Adresa: _____________________________________ 
                       (ULICA i kbr., POŠTANSKI BROJ I GRAD) 

e-pošta/e-mail: _______________________________ 

 

____________________________________ 
 (NAZIV JAVNE USTANOVE-ŠKOLE)   

____________________________________ 
(ADRESA ŠKOLE)    

n. r.     

ravnatelj/ica   

školski odbor   

 

VAŽNO UPOZORENJE/OBAVIJEST  
 

Poštovani, 

Obraćam Vam se kao zabrinuti roditelj učenika/učenice _____________________________, 

koji/koja u školskoj godini 2021./2022. ide u __.__ razred. Navodim i ime razrednika/razrednice 

_______________________, a kako biste mogli i službeno prenijeti dalje ove važne informacije radi 

ostvarivanja i zaštite prava mojeg djeteta na potpun i skladan razvoj njegove osobnosti, a što sam ja kao 

odgovoran roditelj sukladno čl. 63. st.2. Ustava Republike Hrvatske obvezan/obvezna osigurati svojem 

djetetu.  

Ovo pišem i u svrhu zaštite i promicanja djetetovih osobnih prava te dobrobiti, između ostalog i 

stoga što sukladno čl. 92. st.1. Obiteljskog zakona imam pravo i dužnost zaštititi osobna prava svojeg djeteta 

na zdravlje, razvoj, njegu, zaštitu, odgoj i obrazovanje. Kao odgovornom i brižnom roditelju koji se skrbi o 

zdravlju svojeg djeteta savjest mi nalaže da jasno izrazim protivljenje paušalnim tzv. „epidemiološkim 

mjerama“ koje se očito ne obaziru na najbolji interes mojeg djeteta kao jedinstvenog i neponovljivog 

ljudskog bića sa svim svojim osobitostima. Takvim postupanjem (koje se svako malo mijenja u pojedinim 

segmentima po načelu „popusti/stisni“) neizabrani, i često anonimni javnozdravstveni i drugi birokrati pod 

političkim utjecajem i kontrolom donose različite upute, preporuke i odluke, kojima u pravilu izravno 

postupaju protivno čl. 3. st.1. Konvencije o pravima djeteta koji glasi: 

“U svim akcijama koje se odnose na djecu, bilo da ih poduzimaju javne ili privatne ustanove socijalne skrbi, 

sudovi, državna uprava ili zakonodavna tijela, najbolji interes djeteta mora imati prednost.” 

Prema mojem dubokom uvjerenju niti danas, već više od godinu i pol dana nakon proglašenja 

pandemije, ti isti „stručnjaci“ nisu pretjerano opterećeni nedvojbeno brojnim štetama koje su izravno u 

korelaciji s njihovim „uputama, preporukama i odlukama“, a najviše šteta su pretrpjela upravo djeca i 
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mladi.1 S time u vezi nažalost nemam previše povjerenja niti u ministra znanosti i obrazovanja, a još manje 

povjerenja imam u ministra zdravstva. Stoga sam dužan/dužna zaštititi svoje dijete od dodatnih budućih 

šteta te zaštititi najbolji interes svojeg djeteta. Podsjećam da je sukladno čl. 64. st.1. Ustava Republike 

Hrvatske dužnost svih da štite djecu. Iako danas postoje brojni službeni podaci koji nedvojbeno potvrđuju 

da je gripa opasnija za djecu od bolesti Covid-19, općepoznato je da zbog gripe nismo uskraćivali djeci 

zdravo odrastanje, uvođenjem suspektnih i kvaziznanstvenih „mjera“ pa je meni osobno neprihvatljivo da 

pojedinci tom „zaštitom“ čine brojne štete i zla djeci. Izgleda mi da su za moje dijete vožnja biciklom ili 

prelazak ceste puno opasniji od bolesti Covid-19 pa mu zbog nažalost nekih tragičnih slučajeva, neću 

zabraniti vožnju biciklom niti ću zabraniti prelaženje ceste.  

Ono što mene osobno još više zabrinjava, jest snažan dojam da su brojni javnozdravstveni 

„stručnjaci“ ignorirali činjenicu da je zdravlje „stanje potpune tjelesne, mentalne i socijalne dobrobiti, 

a ne samo odsutnost bolesti ili nemoći“, a ova definicija zdravlja zapisana je u Statutu Svjetske 

zdravstvene organizacije. Sve ukazuje na to da preporuke, upute i odluke idu protiv zdravlja tj. na štetu 

zdravlja i to ne samo djece, već i odraslih. Pa tako kada su u pitanju djeca, očito je da se grubo zanemaruju 

i podrivaju brojni temeljni elementi zdravlja te se donose „preporuke“ bez valjanih i nedvojbenih 

znanstvenih dokaza, kako o učinkovitosti, a još više o sigurnosti istih, a sve se ocjenjuje naprečac i isključivo 

u jednoj vrlo uskoj kategoriji „odsutnosti bolesti Covid-19“. Moj je dojam (ali i ne samo moj, već i sve 

većeg broja roditelja i stručnjaka svih specijalnosti) da smo u posljednjih godinu i pol dana previše gledali 

isključivo na Covid-19, dok smo sve ostalo žrtvovali. Tzv. „novonormalno“ se pokazuje kao očito štetno i 

potpuno nenormalno za djecu, a meni je bilo dosta toga da navodno „štiteći dijete“ od isključivo jedne 

bolesti koja je za djecu gotovo bezopasna, izlažem svoje dijete brojnim drugim izvjesnim štetnim 

posljedicama i rizicima po njegovo zdravlje (kako kratkoročno, tako još više srednjeročno i dugoročno). 

Osobno sam dužan/dužna učiniti sve što je u mojoj moći da se moje dijete gleda u svoj cjelokupnosti te da 

se umjesto „novonormalnog, a nenormalnog“ modela, uvijek pokuša iznaći i primijeniti uistinu najbolji 

model za njegovo zdravlje (u svoj sveukupnosti) i cjeloviti intelektualni, tjelesni, estetski, društveni, moralni 

i duhovni razvoj u skladu s osobitostima, sposobnostima i sklonostima djeteta. Na ovome mjestu, vrijedi 

podsjetiti i sve odgovorne osobe da je upravo sve prethodno propisano čl. 4. Zakona o odgoju i obrazovanju 

u osnovnoj i srednjoj školi. Člankom 67. istog Zakona propisano je da su školske ustanove dužne „stvarati 

uvjete za zdrav mentalni i fizički razvoj te socijalnu dobrobit učenika,“ te ovime upravo to tražim za 

svoje dijete. Budući da je ravnatelj/ica zakonski odgovoran/odgovorna za sve prethodno navedeno, to 

 
1 Ovdje se samo okvirno navode neki od brojnih domaćih i stranih primjera o samo nekim štetama: 

Pretilost - https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2783690?utm_source=pocket_mylist  

Mentalno zdravlje – 1) https://www.idi.hr/wp-

content/uploads/2021/08/P_NACIONALNO_PRACENJE_UCINAKA_PANDEMIJE_NA_OBRAZOVNI_SUSTA

V-IDIZ-ZA_MEDIJE-FINAL.pdf - str. 24. i 25. – stručni suradnici u školama u RH (psiholozi, pedagozi, socijalni 

pedagozi) su u odnosu na razdoblje prije pandemije primijetili kod učenika:  

- 77,4% više ili značajno više simptoma depresivnih stanja 

- 87% više ili značajno više simptoma anksioznih stanja te 

- 75,8% više ili značajno više simptoma fobija i strahova. 

Verbalne, motoričke i općenito kognitivne sposobnosti - 

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.08.10.21261846v1.full.pdf  

Stručnjaci iz Kanade upozoravaju na brojne štete koje različite “mjere” uzrokuju djeci: 

https://dokumentarac.hr/covid-19/zastitimo-nasu-djecu-od-zla/ 

Eminentni stručnjak iz Hrvatske upozorava: 

https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zdravlje/dr-igor-prpic-ordinacije-su-pune-djece-koje-je-karantena-zatvorila-u-

kuce-krenu-se-zaliti-na-glavobolju-vrtoglavicu-bolove-u-trbuhu-a-zapravo-su-funkcionalno-poremeceni-1081866 

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2783690?utm_source=pocket_mylist
https://www.idi.hr/wp-content/uploads/2021/08/P_NACIONALNO_PRACENJE_UCINAKA_PANDEMIJE_NA_OBRAZOVNI_SUSTAV-IDIZ-ZA_MEDIJE-FINAL.pdf
https://www.idi.hr/wp-content/uploads/2021/08/P_NACIONALNO_PRACENJE_UCINAKA_PANDEMIJE_NA_OBRAZOVNI_SUSTAV-IDIZ-ZA_MEDIJE-FINAL.pdf
https://www.idi.hr/wp-content/uploads/2021/08/P_NACIONALNO_PRACENJE_UCINAKA_PANDEMIJE_NA_OBRAZOVNI_SUSTAV-IDIZ-ZA_MEDIJE-FINAL.pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.08.10.21261846v1.full.pdf
https://dokumentarac.hr/covid-19/zastitimo-nasu-djecu-od-zla/
https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zdravlje/dr-igor-prpic-ordinacije-su-pune-djece-koje-je-karantena-zatvorila-u-kuce-krenu-se-zaliti-na-glavobolju-vrtoglavicu-bolove-u-trbuhu-a-zapravo-su-funkcionalno-poremeceni-1081866
https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zdravlje/dr-igor-prpic-ordinacije-su-pune-djece-koje-je-karantena-zatvorila-u-kuce-krenu-se-zaliti-na-glavobolju-vrtoglavicu-bolove-u-trbuhu-a-zapravo-su-funkcionalno-poremeceni-1081866
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se njemu/njoj prvo upućuje ovo Upozorenje. Budući da cijenim i poštujem školu u koju moje dijete ide te 

sam svjestan poteškoća s kojima se suočavate, želim istaknuti da jasno percipiram razliku između s jedne 

strane škole te s druge strane Ministarstva, Stožera (i općenito svih političara i „stručnjaka“ uključenih u 

opisano) pa ovdje ne navodim sve moguće posljedice kršenja prava mojeg djeteta u vidu npr. kaznene 

odgovornosti te odštetne građanskopravne odgovornosti. 

Ovim putem Vas pisano obavještavam da nemate moj pristanak glede bilo kojeg zahvata koji se 

tiče zdravlja mojeg djeteta, od čega osobito ističem maskiranje2, tretiranje dezinficijensom, mjerenje 

 
2 Postupajući u najboljoj vjeri i po vlastitoj savjesti prije svega se osjećam dužan/dužna zaštititi elementarno prirodno 

i temeljno ljudsko pravo na slobodno disanje svojeg djeteta. Nema nikakve dvojbe da je administrativno nametnuto 

otežavanje slobodnog disanja „zahvat koji se odnosi na zdravlje“. U konkretnom slučaju taj „zahvat“ je izravno 

suprotan mentalnoj, tjelesnoj i socijalnoj dobrobiti mojeg djeteta. 

U nedostatku čvrstih dokaza koji bi isključili moju roditeljsku sumnju na npr. dugoročne negativne efekte 

hipoventilacije/hiperkapnije i/ili hipoksije na dijete, razvoj mikroorganizama na maskama koji mogu dovesti do 

neželjenih infekcija i zdravstvenih problema kod djeteta, negativne efekte na psihološko i mentalno zdravlje djeteta, 

negativne efekte na povećanje kiselosti (snižavanje Ph vrijednosti) u organizmu koja izravno ugrožava zdravlje itd., 

ovaj čas nije mi moguće dati slobodni informirani pristanak na isto. 

Tako primjerice kada se razina ugljikova dioksida u krvi povećava krv postaje kiselijom. Respiracijska acidoza se 

razvija kada pluća ne izbacuju ugljikov dioksid u dovoljnoj mjeri, a baš nitko od onih koji nameću “maskiranje”, ne 

spominje potencijalni dugoročno negativni utjecaj na dijete koje otežano diše kroz masku dulji vremenski period. A 

da sve bude još gore uopće nisu organizirali i osigurali istraživanja ovog efekta u najugroženijih pojedinaca – djece i 

onih radnika koji dišu kroz masku više od 8 sati dnevno i koji se nakon uvođenja “maskiranja” na poslu žale na 

glavobolju i pospanost (što su najčešći prvi simptomi respiracijske acidoze, do koje može doći i uslijed vanjskog 

mehaničkog uzročnika – npr. maske)!? 

- http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/poremecaji-prehrane-i-metabolizma/kiselo-luznata-

ravnoteza  

https://poliklinika-analiza.hr/kiselo-luznata-uravnotezenost-organizma/  

Alkaliziranje za dugovječnost i vitalnost, Petar Radaković, dr. med., Narodni zdravstveni list, 

https://www.zzjzpgz.hr/nzl/106/kiselost.htm 

Kada se kritički i hladne glave pogledaju znanstveni dokazi glede učinkovitosti maski, već i pažljivo čitajući što je 

primjerice u veljači 2021. godine objavio Europski centar za sprečavanje i kontrolu bolesti (ECDC) u svojoj dopuni, 

ukazuje da je moja sumnja opravdana: 

„Uloga maski za lice u kontroli i prevenciji COVID-19 ostaje pitanje rasprave. Prije COVID-19, većina studija 

koja procjenjuje učinkovitost maski za lice kao zaštitnu mjeru u zajednica došla je iz studija o gripi, koje su pružile 

malo dokaza koji potkrepljuju njihovu uporabu. 

Procjena dokaza 

Dokazi o učinkovitosti medicinskih maski za lice za prevenciju COVID-19 u zajednici kompatibilni su s malim do 

umjerenim zaštitnim učinkom, ali još uvijek postoje značajne neizvjesnosti oko veličine ovog učinka. Dokazi o 

učinkovitosti nemedicinskih maski za lice, vizira i respiratora u zajednici su oskudni i od vrlo niske vjerojatnosti. 

Potrebne su dodatne visokokvalitetne studije kako bi se procijenila važnost upotrebe medicinskih maski za lice 

u Covid-19 pandemiji.“ 

Izvor: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-face-masks-community-first-update.pdf 

Radi znanstveno-teorijske vjerodostojnosti treba reći, da postoje i stručnjaci koji iznose značajno drugačije i još 

problematičnije tvrdnje glede nošenja maski. Budući da ovaj dokument nema za cilj dokazivati što je sve istina, a 

što je neistina, ovdje upućujemo samo na neke izvore:  

https://dokumentarac.hr/featured/dr-meehan-velika-znanstvena-analiza-utemeljena-na-dokazima-objasnjava-zasto-

su-maske-neucinkovite-nepotrebne-i-stetne-2/  

https://dokumentarac.hr/novosti/maske-za-lice-su-beskorisne-u-sprjecavanju-sirenja-bolesti-i-nesanitarni-su-

predmeti-koji-sami-sire-bakterije-i-zarazu-cak-i-u-sterilnim-kirurskim-salama/  

http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/poremecaji-prehrane-i-metabolizma/kiselo-luznata-ravnoteza
http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/poremecaji-prehrane-i-metabolizma/kiselo-luznata-ravnoteza
https://poliklinika-analiza.hr/kiselo-luznata-uravnotezenost-organizma/
https://www.zzjzpgz.hr/nzl/106/kiselost.htm
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/ecdc_hr
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-face-masks-community-first-update.pdf
https://dokumentarac.hr/featured/dr-meehan-velika-znanstvena-analiza-utemeljena-na-dokazima-objasnjava-zasto-su-maske-neucinkovite-nepotrebne-i-stetne-2/
https://dokumentarac.hr/featured/dr-meehan-velika-znanstvena-analiza-utemeljena-na-dokazima-objasnjava-zasto-su-maske-neucinkovite-nepotrebne-i-stetne-2/
https://dokumentarac.hr/novosti/maske-za-lice-su-beskorisne-u-sprjecavanju-sirenja-bolesti-i-nesanitarni-su-predmeti-koji-sami-sire-bakterije-i-zarazu-cak-i-u-sterilnim-kirurskim-salama/
https://dokumentarac.hr/novosti/maske-za-lice-su-beskorisne-u-sprjecavanju-sirenja-bolesti-i-nesanitarni-su-predmeti-koji-sami-sire-bakterije-i-zarazu-cak-i-u-sterilnim-kirurskim-salama/
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temperature (bez mojeg prethodnog izričitog odobrenja u objektivno opravdanim slučajevima), provođenje 

bilo kakvih medicinsko-mikrobioloških testiranja ili provođenje inokulacije bilo kojim tzv. cjepivom te 

također strogo zabranjujem bilo kakvo samovlasno ponašanje bilo kada u budućnosti, a koje bi bilo u 

suprotnosti s ovom slobodno izraženom voljom. Navedeno, temeljim na pravnoj činjenici da se kao roditelj, 

u punini svojih zakonom i prirodnim pravom priznatih roditeljskih prava, kao i sukladno čl. 3. st.1. 

Konvencije o zaštiti ljudskih prava i dostojanstva ljudskog bića u pogledu primjene biologije i medicine: 

Konvencije o ljudskim pravima i biomedicini (NN MU 13/2003), imam pravo slobodno se informirati i 

donijeti slobodnu odluku glede bilo kojeg zahvata koji se tiče zdravlja svojeg djeteta i to podjednako 

pozitivni pristanak, uskratu pristanka ili odgodu radi daljnjeg informiranja i vaganja svih potencijalnih 

prednosti i rizika nekog eventualno preporučenog zahvata. Sve navedeno, nalaže mi i moja roditeljska 

intuicija te moja vlastita savjest pa ovime ujedno izjavljujem i prigovor savjesti. Naime, osobno mi je 

nepojmljivo i neprihvatljivo tretirati bilo koje zdravo ljudsko biće, a još više zdravo dijete, kao neku 

imaginarnu opću prijetnju bez ikakvih faktičkih dokaza i simptoma bolesti. Na taj način slobodno ljudsko 

biće, već samom činjenicom svojeg bivanja, postaje uvjetovano i lišeno brojnih temeljnih ljudskih prava, a 

što je kategorija poznata iz nekih mračnih prošlih robovlasničkih vremena i svih totalitarnih režima koji su 

odgovorni za nebrojene ljudske žrtve.  

Moje osobno uvjerenje o tzv. „epidemiološkim mjerama“, kao i uvjerenje sve većeg broja građana 

Republike Hrvatske, u potpunosti je sukladno sljedećoj ocjeni „preglasanih“ ustavnih sudaca, čija ocjena do 

danas nije argumentirano adresirana, a kamoli pobijena: 

„puke tvrdnje i konstrukcije kojima bi trebali vjerovati na riječ te ih uzeti ih zdravo za gotovo bez ikakvog 

utemeljenja u konkretnijim empirijskim podacima i na njima temeljenim stručnim/znanstvenim 

procjenama.“3 

Iskreno želim školi da u što skorije vrijeme zaboravi sve „novo nenormalne“ metode i postupke. 

Budući da se povremeno može naići na izokrenuta i kontradiktorna tumačenja odredbe članka 69. 

stavka 1. Ustava Republike Hrvatske prema kojoj svatko ima pravo na zdrav život, a što bi svakako moralo 

uključivati pravo na normalan život i normalno odrastanje. Zdrav život bi prema prethodnoj odredbi svakako 

isključivao „novo normalno, a ustvari nenormalno“ i nezdravo te bi isto trebalo jamčiti još više od svega 

onoga pokrivenog samom definicijom „zdravlja“. No čak i kada bi netko pojam „zdrav život“ želio suziti 

samo na „zdravlje“ (koje je dakle nemjerljivo više od same odsutnosti bolesti Covid-19) to bi opet bilo i više 

nego dovoljno za jasno utvrđenje da roditelji samostalno ostvaruju svoja temeljna ljudska prava, kao i prava 

svoje djece, koja su im zajamčena i Ustavom i međunarodnim konvencijama.  

 

Prema meta-analizi o štetnim učincima maski za lice pod nazivom “Je li maska koja pokriva usta i nos u svakodnevnoj 

upotrebi bez nepoželjnih nuspojava i potencijalnih opasnosti?” otkriva se da postoje jasni, znanstveno dokazivi štetni 

učinci na nositelje maski na psihološkoj, socijalnoj i fizičkoj razini. 

Izvorna analiza skupine njemačkih autora koja je objavljena 20.04.2021. u stručnoj publikaciji International 

Journal of Environmental Research and Public Health dostupna je na: 

 https://www.mdpi.com/1660-4601/18/8/4344/htm 

3https://sljeme.usud.hr/Usud/Praksaw.nsf/C12570D30061CE54C125867200321172/$FILE/U-I-5918-

2020%20i%20dr.pdf – izdvojeno mišljenje sudaca Lovorke Kušan i dr.sc. Gorana Selaneca od 09.02.2021., str.22. 

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/8/4344/htm
https://sljeme.usud.hr/Usud/Praksaw.nsf/C12570D30061CE54C125867200321172/$FILE/U-I-5918-2020%20i%20dr.pdf
https://sljeme.usud.hr/Usud/Praksaw.nsf/C12570D30061CE54C125867200321172/$FILE/U-I-5918-2020%20i%20dr.pdf
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Nadam se i želim školi i svim njezinim učenicima, kao i radnom kolektivu, uspješnu i normalnu 

školsku godinu. Kada ne bih ovako postupio/postupila, osjećao/osjećala bih da zdravlje svoga djeteta i 

njegov najbolji interes izlažem potencijalnom riziku od nesagledivih posljedica. Prema važećim zakonskim 

propisima, odredbama međunarodnih konvencija koje je Republika Hrvatska ratificirala i koje čine dio 

unutarnjeg pravnog poretka i po pravnoj snazi su iznad zakona (tako i Zakona o zaštiti pučanstva od zaraznih 

bolesti), ali i prema samoj svojoj moralnoj obvezi koja proizlazi iz moje roditeljske odgovornosti te 

poštivajući glas svoje savjesti to jednostavno ne smijem prepustiti slučaju. 

 

 

U ______________, dana   .    

____________________________________ 
 (POTPIS RODITELJA)   

Iako sukladno čl. 99. st.2. Obiteljskog zakona, postoji presumirana suglasnost drugog roditelja, preporuča 

se da se i drugi roditelj u znak svoje izričite suglasnosti supotpiše na dokument: 

 

____________________________________ 
 (POTPIS DRUGOG RODITELJA)   

 

Sukladno Obiteljskom zakonu, izjavljujem da sam se konzultirao/konzultirala s roditeljima i da sam 

upoznat/a s važnim okolnostima konkretnog slučaja i s mogućim posljedicama poštivanja ovog mišljenja, 

te izjavljujem da je ovaj dokument u svemu sukladan mojem mišljenju: 

 

____________________________________ 
 (POTPIS DJETETA - UČENIKA)   
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